VENTURINI PAOLO

Direttore U.O. di Cardiologia
Idea Medica — Basaldella (UD)

Cardiologia Clinica e dello Sport, Telecardiologia, GlobesityMed

La mia Vision ¢ guardare sempre avanti con entusiasmo ed impegno, verso I’innovazione.

Le esperienze da me passate in oltre 40 anni di attivita professionale hanno attraversato a 360°
ogni angolo dell’offerta di salute: specializzando cardiologia universitaria al Gemelli a Roma,
dipendente Hub cardiologia di Udine.

Esperienza nel territorio sanitario, guardia medica, medico fiscale, assistente cardiologo al
servizio cardiologia “Citta di Udine”’MMG con 1300 assistiti

Vincitore del primo concorso pubblico dopo 5 anni di blocco per assistente e poi aiuto internista
e cardiologo c/o ospedale Spoke di Gemona dal 1986 al 1990. Poi un anno esperienza aiuto
cardiologia ed emergenza all’H Hub di Pordenone. Rientro all’ospedale di Gemona per avviare
e dirigere I’area di emergenza dal 1990 al 1994. Chiamato nel 1994 dalla dirigenza Policlinico
accreditato “Citta di Udine” ho ricoperto per 30 anni fino al gennaio 2024 il ruolo di primario
della UO di Cardiologia dotata di tutte le attivita di cardiologia non invasiva.

Ho partecipato per 8 anni al Congresso USA dell’AHA e poi per 20 anni al Congresso Europeo
di Cardiologia e ad altri congressi tematici in Italia e nel mondo Ho avuto tre mesi di esperienza
a TelAviv nell’emergenza e 1 mese a Toronto nel centro piu importante di riabilitazione
cardiologica. Organizzatore di congresso biennale di successo a Udine fino al 2018 con 6 opinion
leaders nazionali ed internazionali.

Per 16 anni delegato regionale SICOA, societa italiana cardiologi ospedali accreditati e poi ai
vertici nazionali della SIT, societa italiana telemedicina.

Da 25 anni svolgo attivita clinica nel mio studio privato a Udine e opero nel centro
polispecialistico di Idea Medica a Basaldella (UD), in qualita di direttore dell’UO di Cardiologia
e Medicina dello Sport dove accedono tremila sportivi all’anno. Ci sono poi due innovazioni che
accendono il mio entusiasmo:

1. Con la Telemedicina ho trovato gratificazioni insieme a un informatico “visionario” come me,
avviando quattro sperimentazioni diverse con risultati eccellenti e rispettosi di privacy.

La nostra mission & portare i servizi sanitari alle estreme periferie.

2. A Idea Medica é partito il mio progetto GlobesityMed, Centro Studi Metabolismo & Obesita,
che sta gia avendo un buon awvio.

Basaldella 20 giugno 2025

#Entusiasmo&professionalita#



PROFILO

Primario Cardiologo per 30 anni in ospedale
accreditato, dopo 12 anni di crescita professionale
nella diagnosi e cura di pazienti critici fra ospedali
pubblici Spoke e Hub. Mi sono dedicato anche alla
Medicina dello Sport, e in particolare nel giudizio
di idoneita sportiva agonistica dal 1981 anno di
laurea, chiamato come esperto in diversi casi di
morte improvvisa di atleti porofessionisti, perito di
parte della famiglia Astori.

Mi sono impegnato a diffondere competenze di
primo soccorso e BLS (Basic Life Support) nel
mondo delle attivita sportive..

Sono attento alle problematiche della menopausa e
e ho promosso con altri specialisti conferenze e
incontri in favore della comunita femminile.

I miei interessi mi hanno portato a fondare e gestire
associazioni no profit per la divulgazione delle
conoscenze mediche e a organizzare decine di eventi
e convegni di interesse con opinion leaders nazionali
e internazionali. Pratico I’approccio
multidisciplinare e credo nella tecnologia per una
sanita piu efficace ed efficiente. Da qualche anno
studio e sviluppo modelli di telemedicina e ho
avviato 4 sperimentazioni in FVG in sinergia con
professionista informatico. Qui c’¢, in sintesi, cio
che caratterizza il mio impegno nella professione
medica, arte di umanita: passione, ricerca di
innovazione, divulgazione. Ed € cosi che ora la
disponibilita di due farmaci “fisiologici” la
Semaglutide e la Tirzepatide, efficaci a curare il
diabete obesita ipertensione arteriosa, dislipidema e a
proteggere a preservare cuore e reni, ho creato il
gruppo necessario per uno stile di vita efficace la
GlobesityMed

ISTRUZIONE

Maturita Classica Liceo “Jacopo Stellini” di Udine nel 1975
Vincitore di concorso nel novembre 1975 inizio percorso studi di
medicina all’Universita Cattolica del Sacro Cuore, Policlinico
Gemelli di Roma e al Luglio 1981 diploma di Laurea in Medicina e
Chirurgia con 110/110 e lode.

Nel 1985 Diploma di Specializzazione in Cardiologia c/o Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Roma con massimo voti con lode

Nel 1989 diploma di Specializzazione in Medicina dello Sport c/o
I’Universita degli Studi di Trieste con il massimo dei voti.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Formazione professionale durante specializzazione in Cardiologia
c/o Dipartimento di Cardiologia dell’Universita Cattolica di Roma
Tirocinio Pratico Ospedaliero nel 1982 c/o Cardiologia SMM di
Udine.

Assistente Cardiologo c/o UO di Cardiologia Casa di Cura “Citta di
Udine”, 1985-86.

Assistente e poi Aiuto Cardiologo c/o Servizio di Cardiologia della
Divisione Medica oc di Gemona del F dal 1986 al 1989.

Assistente Cardiologo c/o I’Ospedale di Pordenone, 1990.

Aiuto Cardiologo e Responsabile Area di Emergenza oc di Gemona
del Friuli dal 1991 al 1994.

Responsabile UO di Cardiologia della Casa di Cura “Citta di
Udine”, Privata Accreditata con SSN, dal 1994 a tutt’oggi

Stage all’Ichilov Hospital di Tel Aviv (Israele) dall’1/4 al 30/6 1993
in Unita Coronarica.

Stage di Ecocardiografia c/o Hammersmith Hospital di Londra dal 1
al 20 Giugno 1994,

Master “Ormoni e malattie cardiovascolari” dal 5 al 15 Luglio 1997,
c/o la Maison de Coer, sede della Societa Europea di Cardiologia,
Antipolis-Nizza (Francia), D

al 4 al 14 Luglio 1998 nella stessa sede Master sui test di
valutazione funzionale e Test da Sforzo Cardiopolmonare.

Dal 1 al 30 Novembre 1999, Stage a Toronto, Canada, c/o il Toronto
Rehabilitation Center, il pit grande centro mondiale di riabilitazione
cardiologica ( ogni anno 1800 riabilitati ).

Dal 1986 al 2000 partecipazione ai Congressi Annuali

dell’ American Heart Association, in diverse citta USA.

Dal 2000 al 2019 partecipazione agli annuali Congressi Europei di
Cardiologia (ultimo a Parigi dal 31 agosto al 4 settembre 2019)

COMPETENZE

Diagnostica non invasiva completa:

1.

5.
6.

* Visita cardiologica ed ECG,
ECOTSA,
ECOCARDIOGRAMMACO
LORDOPPLER

Test da sforzo

Ecografiacolordoppler cardiaca

Ecocardiogramma con contrasto e Ecotranscranico
con “bubble test”

Holter dinamico delle 24 ore

Holter pressorio

*1I mio pensiero ¢ che la visita cardiologica non pud prescidere dalla valutazione ecografica completa
cardiovascolare (cuore, carotidi, aorta toracica e addominale) e mai una sommatoria di costi per esame.



